
 

QUE DEBES TRAER EN TU EQUIPAJE:  

Para que podamos disfrutar al máximo este viaje, trata de traer todo lo que aparece en esta lista.  

• Pasaporte original 
• Tarjeta de estudiante (si eres estudiante y tener el descuento) 
• Zapatos para caminar - trekking 
• Chaqueta impermeable / poncho de lluvia 
• Una chaqueta abrigadora 
• Sombrero para el sol  
• Guantes  
• Polos  
• Pantalones cómodos para la caminata  
• Crema solar (factor 35 o superior) 
• Repelente de insectos 
• Artículos de tocador ( jabón, champo seco, desodorante, cepillo de dientes, cremadental) 
• Desinfectante de manos 
• Medicación personal 
• Cámara  
• Linterna 
• Camisetas varias 
•           Cuaderno personal con lapicero  
•           4 Bolsas ziploc para guardar las cosas en caso de lluvia  
•          Bastones de trekking 
•          mochilita pequeña para el trekking ( recuerda que durante las caminatas llevarás tu agua y 

artículos personales como camara, repelente, bloqueador y alimentos para la jornada) 


